BACCHERETO 11-17 LUGLIO 2009

PROGRAMMA
sabato 11 17.00-19.00 @ asana/ pranayama
9.00-09.50 | pranayama
_ 10.15-12.15 asana
domenica 12 ) ) .
15.30-17.00  filosofia (prof. Squarcini)
18.00-19.15  asana
9.30-12.00 @ asana
lunedi 13 16.00-17.00 @ asana
17.15-19.15 | asana/ pranayama
martedi 14 9.30-12.00 @ asana
9.00-09.50 | pranayama
. 10.15-12.15 asana
mercoledi 15 ) ) .
15.30-17.00 | filosofia (prof. Squarcini)
18.00-19.15 | asana
9.30-12.00 | asana
giovedi 16 16.00-17.00 | asana
17.15-19.15 | asana/ pranayama
. 9.30-12.00 | asana
venerdi 17
16.00-18.00 | asana/ pranayama

L'arrivo € previsto sabato 11 dopo pranzo.

La partenza € prevista venerdi 17, dopo la lezione del pomeriggio.

Si puo partecipare a tutta la settimana, oppure ad una delle due parti.
Prima parte: da sabato 11 a martedi 14.

Seconda parte: da martedi 14 (arrivo dopo pranzo) a venerdi 17.



